BB Ramsay Santé
BN Clinique des Cedres

INFOS PRATIQUES :

P Le secrétariat de I’hopital de jour du pole Soins de Suite et de
Réadaptation (SSR) est ouvert :

Du Lundi au Vendredi de 8h a 16h45. WXe REBON DIR APRES
P N° de telephones utiles : ?’i} LA COVI D'1 9

Standard clinique : 05 62 13 31 31
Secrétariat Pneumologie : 05 62 13 32 01 / secpneumo@orange.fr
Secrétariat SSR : 05 62 13 31 45 / ced-reeducation@capio.fr

P Acces

En voiture :
Par les transports en commun :

Lignes de bus 17 et 70 Rocade ouest (sortie 29)

direction Blagnac Aéroport

TAD (transport a la demande) puis suivre Cornebarrieu —

Des brochures d’information sont a Clinique des Cedres
votre disposition a I'accuell

Mondonville
I Ramsay Santé
. . BN Clinique des Cédres

Cornebarrieu

BLAGNAC

« A distance de la COVID-19 » ummmm———

Aéroport

PURPAN TOULOUSE
ROCADE QUEST

Accés a la Clinique des Cédres
Rocade Ouest (sortie 29) direction Blagnac Aéroport,
puis suivre Cornebarrieu - Clinique des Cédres




Suite a une infection ou suspicion de la COVID-19, vous ressentez des
symptomes persistants comme : une géne respiratoire (dyspnee), une

fatigue inhabituelle et/ou une diminution de votre capacité d’exercice.

Les objectifs

e \ous reapproprier votre corps et vos capacités
e Accroitre votre autonomie

e Ameéliorer vos capacités de récuperation

e (Geérer votre charge emotionnelle : personnelle, familiale et quotidienne

Votre programme personnalise

En fonction des besoins et sur prescription, d’autres professionnels peuvent

2 journees du lundi au vendredi

pendant 4 semaines
en petit groupe

Activite physique
adaptee

ol

Dietetique

Psychologie

intervenir dans le cadre de votre programme personnalisé.

Ergothérapie

Hypnose

Service social

Votre parcours de soins

/Reallsatlon d’un diagnostic

medical précis par I’équipe de
Pneumologie

p (#)

Vous serez ensuite contacté(e

Equipe meédicale de Pneumologie

Dr Pascal DEBOVE

Dr Guillaume FERRY

Dr William HEURTAUX

Dr Pierre MOURLANETTE

par le secrétariat du SSR pour
fixer un RDV de consultation

24

énsultation avec le médecin
du SSR

Médecin MPR (en Meédecine
Physiqgue et de Readaptation)
referent du programme :

e Dr Evgeniya SOKOLOVA

Prescription de votre programme
adapté dans un projet de soins
personnalisé et spécifique, avec
Inclusion dans un groupe (choix
de la date de début)

Apres votre consultation, le
secrétariat du SSR vous
remettra les documents relatifs a

T ot

/Suivi post-covid prolongé avec
entretien des acquis

Votre RDV de consultation sera fixe
par le secrétariat de Pneumologie a
la fin de votre programme pour un
suivi compris entre 3 et 6 mois

@mission /

Realisation du programme
personnalisé

Remise du planning et explication du
déroulé du programme par l'infirmiére
de I'HOpital de Jour du pole Soins de
Suite et de Réadaptation le jour de
'entrée
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