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Les étapes pour bien mettre son masque

#1 #2

#3 #4

#5 #6

→ Se laver 
les mains

→ Prendre le masque 
par les élastiques ou 
les liens

→ Placer le 
masque sur le 
visage

→ Bien couvrir nez, 
bouche et menton

→ Pincer la partie 
rigide au niveau 
supérieur du nez

→ Ne plus toucher 
le masque et se 
laver les mains 
après l’avoir retiré 


