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Châ teau d ' Al l iez 31700 
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Tel :  0562133433 ou 0562132690  
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BILANS 

Accompagner  

Pro mou vo i r  E va lua t i on  
Souten i r  

A qui s'adresse la réhabilitation psycho-sociale 

 
La réhabilitation psycho-sociale s'adresse aux personnes atteintes d'une pathologie 

psychiatrique chronique stabilisée et bénéficiant d'un suivi de secteur ou libéral. Le but 

est d'apporter aux personnes une aide afin de développer leur habileté psychosociale 

et de prendre en considération les ressources du patient afin de l’accompagner au 

mieux dans son projet de vie. 

 
Les missions 

PROMOUVOIR le rétablissement afin que la personne retrouve une vie active et sociale. 

 

SOUTENIR la personne en situation de handicap psychique dans sa démarche 

d'autonomie et d'insertion sociale et professionnelle. 

 

ACCOMPAGNER 

la personne et son entourage tout au long de son projet individuel 

la personne d'un point de vue clinique et social tout au long de son projet individuel 
 

 

Nos Valeurs 

La personne est partenaire à part entière dans tous les aspects de la réhabilitation       

Se centrer sur la personne plutôt que sa maladie 

Favoriser son autonomie 

Mettre l'accent sur ses ressources dans son fonctionnement au quotidien (famille, 

social, professionnel ...) 



Le parcours 
 

 

 
Demande 

d'admission 

 
 
 

 
Refus 

Première rencontre de la personne en 

Présence de l'équipe référente. 

Présentation du dispositif  

Capacité à s’impliquer  

Recueil des attentes et objectifs 

 

Evaluation Clinique 

Entretien clinique médical  
ELADEB 
Bilan neuropsychologique et des  cognitions sociales  
Bilan socio-éducatif 
Bilan de vie quotidienne 
 

    

Diagnostic de réhabilitation 

  
                  Restitution des bilans d'évaluation (ressources et   

Elaboration du projet d'accompagnement individuel (PAI) 

 Signature du contrat de réhabilitation 

Mise en oeuvre du PAI  

Outils de la réhabilitation 

Education thérapeutique 

Remédiation cognitive 

Entrainement aux habiletés sociales 

Renforcement de l'autonomie de fonctionnement 

Accompagnement individuel, familial, ... 

 

    Orientation : partenaires 

 

VIVRE EN MILIEU ORDINAIRE 



L'équipe qui vous accueille 

 
L'équipe du centre de réhabilitation psycho-sociale de la clinique 

des cèdres est pluridisciplinaire. Elle est composée d'un 

psychiatre, d'une cadre de santé, d'un infirmier en pratique 

avancée, d'une assistante sociale, d'une ergothérapeute, de 

psychologues, d’une neuropsychologue, d'infirmiers et d’une 

IDE addictologue. 
 

 

 

 

 

 
 

Plan d'accès 
 
 

 

 


